
 
  

  
  
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

زار مـي   گهزاران سال پيش درايران زمين  نياكان ما آيين ها وجشنهاي بسيار زيبا يي  بر               
 براي نمونه هر روز از هر ماه نام ويژه خود       .خود را دارا بود    كه هركدام ويژگيهاي  كردند  

كه هرگاه نام اين روزها با نـام  ...  ، بهمن ، ارديبهشت ، شهريور و   اورمزد: را داشت مانند  
همان ماه برخورد مي كرد آن روز را جشن مي گرفتند، و بدين گونه هرماه يك جـشن و        

 راه  ، چرا كـه نياكـان مـا شـاد زيـستن را             برگزار مي شد  ) جمعه(هر هفته نيز جشن آدينه    
   .خوشبختي مي دانستند
اه سي روزه بود و در پايان اسفند ،پـنج روز پايـاني سـال را پنجـه                  در ايران باستان ،هرم   

در گـاه  . و شست و پنج روز مـي شـد  )صد(برگزار ميكردند، و بدين گونه هرسال سيسد        
برخـي  ) دليل(شمار كنوني پنج روز واپسين به ماه هاي ديگر داده شده  و به همين شوند                 

و شـش    نوين جابجا شده اند ، مانند جشن بهمنگان كه در بيست     گاه شمار از جشن ها در     
  . دي ماه ،و جشن سپندارمذگان كه در بيست و نهم بهمن ماه برگزار مي شود
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  فرخنده بادبهمن گان 
  

سپندان بهمـن نـام يكـي از  امـشا         .روز نـام دارد     ) وهمـن (بهمن) دوم بهمن ماه باستاني   ( دي خورشيدي    26روز
پاسباني از چهارپايان سودمند بـه ايـن امـشاسپند سـپرده شـده از ايـن                 .در فرهنگ كهن ايران است    ) فرشتگان(

 است  از كشتار و سر بريدن جانـداران سـودمند            " نبر   " يكي از روزهاي  رو نياكانمان در جشن بهمنگان كه       
  .و خوردن گوشت آنان خودداري مي كردند

در ايـن روز در ديگـي   ((((  آيين هاي ويژه خود را داراسـت  ، ديگر جشن هاي ايراني   ن اين جشن نيز همچو   
ايـن  )))) به نام بهمنجه آشي به نام دانگو از گندم و ماش و عدس و نخود و باقلا  مي پزند و مهماني مي دهنـد                        

) روز پدر (ه  همچنين از ديگر آيين هاي اين روز بزرگداشت پدران خانواد         . آش را هفت دانه نيز مي گويند      
  .و ارج نهادن به تلاش هاي آنهاست
 : انوري درباره جشن بهمنگان گويد

   در افواه رفتن و نا رفتن ما سخن       بعد ما كزسر عشرت همه روز افكندي
  روز بهمن جه يعني دوم بهمن ماه          صبحدمي  حجره من ز در آمد  اندر 

  
  
  

  ).فروردينگان( فروردين 19، )جشن سيزده(ين  فرورد13،)نوروز( فروردين 1: فروردين
  ).ارديبهشگان(  ارديبهشت 2: ارديبهشت
  ).خوردادگان(  خورداد 4: خورداد 

  ).تيرگان ( تير 10: تير 
  ).شهريورگان( امرداد 30، )امردادگان ( امرداد 3: امرداد 

  -------: شهريور
  ).مهرگان( مهر 10:مهر 
  ).آبانگان( آبان 4:آبان

  ).جشن شب چله( آذر 30، )ديگان( آذر 25، )آذرگان(آذر  3: آذر
  ).بهمنگان ( دي 26، ) ديگان( دي 17 دي، 9 دي، 2: دي

   )."سپندارمذگان"اسفندگان( بهمن 29، ) جشن سده(  بهمن 10: بهمن
،    ).چهارشنبه سوري(  اسفند 25)پنجه( پنج روز پاياني : اسفند

یان  خا ی  گاه ୑و ඖࣁുپا ঐ ਌঒ ৾     
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